Elementos corporales con nombre de gimnastas

Subgrupo [Numero [Nombre

1 Zhukova (ZK)
2 Zaripova (ZR)
3 Kabaeva (KB)

4 Agiurgiuculese (AG)
5 Bessonova (BS)

Descripcion
con ayuda de la mano contraria

Zancada en circulo, impulso y recepcién sobre la misma pierna

Salto en circulo con una pierna o dos piernas impulso de uno o dos pies

Zancada girando ('Jété en tournant') en circulo, impulso y recepcién sobre la misma pierna
también en circulo, también con flexién atras del tronco

Rotaciones

1 Elkatib (EKB)

2 Raffaeli (RF)

3 Trubnikova (TR)
4 Kabaeva (KB)

5 Garaeva (GA).

6 Kramarenko (KR)

7 Kabaeva (KB)

8 Kramarenko (KR)
9 Gizikova (GZ).
10 Sakura (SK)

11 Ralenkova (RL)
12 Ashram (ASH)
13 Kanaeva (KN)

Espagat frontal sin ayuda, también tronco atras en la posicion horizontal

Espagat lateral sin ayuda, tronco horizontal también con pierna libre flexionada

Giro 180° pasando de espagat lateral sin ayuda, tronco horizontal a espagat frontal tronco flexionado hacia atras por debajo de la horizontal
Espagat frontal; tronco flexionado hacia atras por debajo de la horizontal desde la posicién de pie.
Desde espagat dorsal sobre pie plano, flexién de tronco hacia delante pasando a Giro KB.

Giro KB con pierna libre flexionada 30° (de arriba a abajo)

Espagat frontal; tronco flexionado hacia atras por debajo de la horizontal desde una posicién sentada.
Giro KB con pierna libre flexionada 30° (de abajo hacia arriba)

Espagat frontal con ayuda con paso de la pierna libre a espagat dorsal con ayuda

Penché': cuerpo flexionado en la horizontal o por debajo, rotacién sobre pie plano, en circulo.
Rotacién sobre la espalda

Rotacion sobre el abdomen (estémago), piernas en posicion de corza con ayuda.

Rotacién sobre el pecho, piernas en espagat sin ayuda




