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,
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PARTE 3 — ANEXO 2

CATALOGO (BROCHURE) DE TODAS LAS DIFICULTADES CORPORALES ACTUALES

DIFICULTAD - Descripcion

CODIGO de cada ITEM

Group

s

Number of element

1.201
N

Value

Ejemplo:

1. indica el GRUPO de pertenencia.
2 indica el NUMERO del elemento.
01 indica su VALOR (0.10 puntos)

GRUPO 1 - SALTOS DIFICULTAD

1.101 Salto agrupado (‘Tuck jump’) con un giro de 360° durante el vuelo, impulso desde dos pies
L. RAY
> ) 4 E ] L4
0.1 p " )
360° ~360° -
1 2 3 4 5 8 -—@—
1.201 Salto de tijera (‘Scissors’) hacia delante con las piernas flexionadas y un giro de 360° durante el
vuelo (‘Salto de gato girando’) ('Cat Leap Turn’)
2 £ 3 B
0.1 11 : %
2 i
366"; . —360° °
1.301 Salto vertical con piernas estiradas y con rotacions de 1/1 (360°), impulso desde dos pies
h
"
U ) -
A 151 .
AR 7
/ -
360° _..360° e
1.303 Salto vertical con piernas estiradas y con rjot;cic';n 2i1 (720°), impulso desde dos pies
A
i ‘idad g
’ o 2
< | 0.3 } . 3 ?
o 2
[e]
290° 720 P
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1.401 Salto vertical con pierna flexionada (Passé) con rotacion 1/1 (360°)
3 Y
v ; v
o s | 0.1 1L ) : v
TN
360° 360° @
1.403 Salto vertical con pierna flexionada (Passé) con 2/1 giros (720°)
’ AR
J 1 4
. s | 03 ¥ L 4 ?7
— 2
o
7200 1 2 3 7240 5 6 7_%_
1.502 Salto vertical con la pierna libre estirada hacia delante en horizontal con rotacion de 180°
durante el vuelo
3 B I y
0.2 / | r
180°
o ) .
180 £ 1 : Lo
1.503 Salto vertical con la pierna libre estirada hacia delante en horizontal con rotacion de 360°
durante el vuelo
p )
ci} Y £ ﬁ ; 4 o)
>
0.3 ¢ L )|
R 360° o :
360° £ 1 : : _o
1.602 Salto vertical con la pierna libre estirada lateralmente en horizontal con rotacion de 180° durante
el vuelo
,, N i
¥ ; L g ; | ﬁ ﬁ v
<_s 0.2 ( 180° : |_
o P =
1 80 1 T 2 3 4 _‘g% 1 2 3 4_&3
Lateral Frontal
1.603 Salto vertical con la pierna libre estirada lateralmente en horizontal con rotacion de 360° durante
el vuelo
u ﬁ & - -~
-
i ppb- Yy s ¥ i ¥
. o (
T 360° T [
360° 7 s y @ ; ; " ~0-
Lateral Frontal
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1.702 Salto vertical con la pierna libre estirada hacia atras en horizontal con rotacion de 180° durante
el vuelo
v b
Vs r r > 1 v
0.2 _|
o
180° 180°
1.704 Salto vertical con la pierna libre estirada hacia atras en horizontal con rotacion de 360° durante
el vuelo
) ‘r
¥ Y 3 ‘
1 _7 3 4 ’Z;Eﬁ.
1.802 Salto vertical con pierna libre flexionada hacia atras en horizontal (‘Attitude’) con rotacién de
180° durante el vuelo
?
f ’n o
‘ B J
<_s 0.2 < s ‘ q}
180° [ 180° .
1.804 Salto vertical con pierna libre flexionada hacia atras en horizontal (‘Attitude’) con rotacién de
360° durante el vuelo
¥ X
‘ ' g Y | 8 O
c_s 0.4 A BN ' \
360° 360° = o
1.901 ‘Cabriole’ hacia delante 1 — ]
4 15 1
| 4 v
0-1 | |
1.1001 ‘Cabriole’ lateral
11 o 2 8
A 14 v o % e
0.1 ﬁ
1 2 3 4 1 2 3 5 6
Lateral Frontal
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1.1101

‘Cabriole’

hacia atras

0.1

PR

&R

Sl —

1

1 2 2 4 LY
‘Salto de tijera’ con cambio de piernas hacia delante: piernas consecutivas en horizontal

4
] !

I3

4
y

5| 0.1 1 <
P
1.1301 ‘Salto de tijera’ con cambio de piernas hacia atras a 45°.
. ﬁi <
) i PP I
0.1 | B ¥ >
’ 1 2 3 4 ;%
1.1302 ‘Salto de tijera’ con cambio de piernas hacia atras en circulo
v I -(.‘ <
3 z 7.y ¥
02 ! =y >
1 2 3 4 5 @
1.1403 Salto carpado (‘Pike jump’) con las piernas juntas (‘Pike’) o separadas (‘Straddle’), impulso con

un pie o con los dos pies

r

[ < F
1‘; {

b4 r
) 4

}4’ r

.
T3

0.3 o L
1 2 _3 4 5 1 2 . 3 4 5
Carpa (‘Pike’) Carpa a horcajadas (‘Straddle’)
1.1501 Salto ‘Cosaco’ con pierna estirada hacia delante en horizontal con o sin tronco inclinado hacia
delante
a i 7
r? r eIl Y
0.1 7 ) ? ) 4
a\r
[ =] [}

1 2 3 4 5 6
Con tronco inclinado hacia delante
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1.1503 Salto ‘Cosaco’ con pierna estirada hacia delante en horizontal con o sin tronco flexionado
hacia delante con "z (180°) giro durante el vuelo.
)
<_S ”
180° vy X X A & vy I Y &
& > ) &> v
0.3 . . 4_
‘\r 1 80 @ 1 80 )
4 - e — &
Con tronco inclinado hacia delante (fig. sup.)  Sin (fig. inf.)

< S

180°
1.1602 Salto ‘Cosaco’ con la pierna estirada hacia delante, muy arriba, con todo el pie mas alto que la

cabeza, con ayuda

v

A

y 7P T
0.2

1 2 3 4 5

e

1.1604
ayuda, con %2 (180°) giro

Salto ‘Cosaco’ pierna estirada hacia delante, en alto, pie entero mas alto que la cabeza, con

§ o
) 4 X
0.4 r L

180°

_—

X

1.1703
cabeza sin ayuda.

Salto ‘Cosaco’ con la pierna estirada hacia delante, muy arriba, todo el pie mas alto que la

I r

1 0.3 ] :

Y
1 K & [ =

A

1.1705
cabeza, sin ayuda y con "2 (180°) giro

1 2 3 4 5
Salto ‘Cosaco’ con pierna estirada hacia delante, en alto, con todo el pie mas alto que la

)/ vy I ‘Y‘,

0.5 X
Prved 180° o
180 e : — -
1.1802 Salto ‘Cosaco’ con pierna estirada hacia el lado en alto, pie entero mas alto que la cabeza, con
ayuda de la mano del mismo lado.
" 2 A o
h h 4 L L ~N
. 3

0.2

—

&
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1.1804 Salto ‘Cosaco’ con pierna estirada hacia el lado en alto, pie entero mas alto que la cabeza, con
ayuda de la mano del mismo lado, la pierna estéa estirada con 2 (180°) giro
A
A y X
) 4 ” 3
0.4 1 X
500 180°
—1 —2 3 4 -
1.1805 Salto ‘Cosaco’ con pierna estirada hacia el lado en alto, pie entero mas alto que la cabeza, con
ayuda de la mano contraria, la pierna esta estirada con rotacion de 1/1 (360°)
A o A o
! 3 ) 4 v N
0.5 X ' gz
< S 360°
360 ° o 1 T 2 3 4 5 6 -
1.1903 Salto ‘Cosaco’ con pierna estirada hacia el lado en alto, con el pie entero mas alto que la
cabeza, sin ayuda,
A
' () A
A A 5 ; ¢ N
0.3 \ 4
_1 2 3 4 5 =
1.1905 Salto ‘Cosaco’ con pierna estirada hacia el lado en alto, con el pie entero mas alto que la
cabeza, sin ayuda, con 1/2 (180°) de giro.
A
o ) 4 p
0.5 11 T >
" <A
-
180° 180°
—1 _2 3 4 N
1.2002 Salto en circulo (‘Ring’) con una pierna, impulso con un pie, impulso de uno o dos pies
»s
| r L 4
\ »
0.2 JA
_-1 2 3
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1.2003 Salto en circulo (‘Ring’) con las dos piernas, impulso con las dos piernas, impulso desde uno o

L kg
> BEY ir; ; £

"t

&5
I T
1 2 3 4

1.2103 Zancada (‘Split Leap’), impulso desde uno o dos pies

byl }

T ] os3 ; N

1 2 3 4

1.2104 Zancada (Split Leap) en circulo, impulso y recepcion sobre la misma pierna

A
" 0.4 ‘ L~

t , T

5]

1.2105 Zancada (Split Leap) con flexion de tronco atras, impulso de uno o dos pies

; R e

T v
/ OR ’ ’
0-5 1 2 3 44"‘?-3”_ -2—

s r}

1.2205 Dos zancadas (Split leaps) consecutivas con cambio de pie de impulso.

S Y
boles| JRYgF -y |
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1.2207 Tres zancadas (‘Split leaps’) consecutivas con cambio de pie de impulso.
1 % L 1 4
. 14 r ¥ y ¥ v
0.7 3
73
— —i
1 2 3 4 5 6 7 9 10

1.2305

Zancada con cambio de pierna (‘Switch Split Leap’), pasando con las piernas estiradas

I 4
‘ ‘ 0.5

<€
y |
S

4

1

2 3 4

=

1.2307 Zancada con cambio de pierna (‘Switch Split Leap’), pasando con las piernas estiradas en
circulo/flexidon de tronco atras
Yy I v
[N
Y X
Reoot 0.7 1 2 3 4 5
) -~ Yy I 2 v
X
&
1.2404 Zancada con cambio de pierna (‘Switch split leap’), pasando con la pierna flexionada
vTY | v
04 =
| 194
1 2 3 4 5
1.2406.1 Zancada con cambio de pierna (‘Switch Split leap’), pasando con pierna flexionada,

también en circulo/flexion de tronco atras

0.6

rry"‘
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Zancada lateral (Side Split leap), impulso de uno o ambos pies

1.2406.2 Zancada con cambio de pierna (‘Switch Split leap’), pasando con pierna flexionada,
también en circulo/flexién de tronco atras
q <@,
4 d “ -
B B R B
0.6  §
_ /
- L=
1 2 3 4 5
1.2503

A ® A

| (S A |

- - 'S
Frontal

= )

P

R’

é _1 2 3_@—
Frontal

Lazteral

4

Lateral
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1.2505

Zancada lateral (Side Split leap), impulso de uno o ambos pies con " giro (180°)

(= -

180° 7

2 7.

B _ 180 le
180° 0.5 EEVERY
" L
1 800 / OR ’
¢ 180°
<_S
18Q°
1.2604 Zancada lateral con cambio de lado (‘Switch side Split leap’), pasando con la

pierna flexionada (con rotacion 90°)

-
- A T .
bl 3FE YL

| L/ 900
1 X . : ) ©
1.2605

Zancada lateral con cambio de pierna (‘Switch side Split leap’), pasando con
pierna estirada (con rotacién 90°)

-y
-

/)

0.5 2\
1 A 2 3 4 _@
1.2702 Salto de Corza (‘Stag Leap’), impulso desde uno o dos pies
I ¢
; ;12
’ 0.2 OR ¥ ) | /
— ©—

1 2 3 4
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1.2704.1 Salto de Corza (‘Stag Leap’), impulso desde uno o dos pies, en circulo
) S
B r L 4
0.4 OR %
1 2 3 4
1.2704.2 Salto de Corza (‘Stag Leap’), impulso desde uno o dos pies, con flexion del tronco
hacia atras.
r v oo v
- 04 OR Q7
1 2 3 4 -
1.2804 Salto de Corza (‘Stag Leap’), impulso desde uno o dos pies con 2 (180°) giro del
cuerpo
< e 4
k" "
5 r r <o v
0.4 OR o 7
Q1 30° 180
— ©—
1 2 3 4
1.2806.1 Salto de Corza (‘Stag Leap’), impulso desde uno o dos pies con % giro (180°) de
del cuerpo, en circulo
2 -
4
‘ 0.6 i A§
< S OR 1 800
180°
1 2 3 4
1.2806.2 Salto de Corza (‘Stag Leap’), impulso de uno o dos pies con % giro (180°) del
) ) cuerpo, con flexion del tronco hacia atras.
S & \J
0.6 OR o
Q1 80° 180
- 41 2 3 4 -
1.2904 Salto de Corza con cambio de pierna (‘Switch Stag Leap’), pasando con la pierna
estirada
<
| S r I v
0.4 Z
OR F A%
2 3 4 5
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1.2906.1
estirada a circulo

Salto de Corza con cambio de pierna (‘Switch Stag Leap’), pasando con la pierna

0.6

r
OR

4

Y =

1

2 3

4

5

Pl

1.2906.2

estirada

y con flexion del tronco hacia atras

Salto de Corza con cambio de pierna (‘Switch Stag leap’), pasando con pierna

r

) 4

Y

) S— 0.6 OR & [/
JR— 1 ; . . *~i'v'_5 %
1.3002 ‘Fouetté’: Pierna en la horizontal, o con mayor amplitud
v € ¥y I % Y
0.2 :
1 2 3 4 5
13003 ‘Fouetté’: Pierna en la horizontal, o con mayor amplitud en circulo/flexion de tronco atras del
tronco.
7 Y 4
0.3 - A
1 2 3 4 5 B
1.3102 ‘Fouetté’ con ‘cabriole’
v 1 Iy ¥ 3
0.2 1
<~
T 2 3 4 5 @
1.3103 ‘Fouetté’ con corza
»
. X
Y ¥ y S L
0.3 ﬁd
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1.3105.1 ‘Fouetté’ en circulo

0.5

1.3105.2 ‘Fouetté’ con flexion del tronco hacia atras

0.5

1.3203 ‘Entrelacé’: Piernas en la horizontal, o con mayor amplitud

iy ' {
J ¢ |03 i ¢ \ [
1.3205.1 ‘Entrelacé’: en circulo
J ‘ 0.5 i L i Z
1.3205.2 ‘Entrelacé’ con flexion del tronco hacia atras
‘ ¢
; (" | 0.5 I ; Lﬁ) L Z,

Salto de Corza girando (‘Turning Stag Leap’)

'

4

| RaAvnE S

ey
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1.3305.1 Salto de Corza girando (‘Turning Stag leap’) en circulo
\‘(
'f‘ («? Y » ‘ k g 5 3 4
0.5 ) Rl ¢ ¥ L
R_S <
1 2 3 4 5 6 7 8 _@7
1.3305.2

Salto de Corza girando (‘Turning Stag leap’) con flexién del tronco hacia atras

o os ; i\k y = |

L4

1 2 3 4 5 6 7 8

1.3405 Salto de Corza girando (‘Turning stag leap’) con cambio de pierna estirada
. L o ‘ % ; ) S T
)4 1 £
TN s LAY el \ V=
- <l o J‘/
A o
1 2 3 4 5 6 7 8
1.3407.1 Salto de Corza girando (‘Turning stag leap’) con cambio de pierna estirada en circulo
e <
r o y A
ANDD B 2 2A L N T G S
e | 07 ) Rl ¢ ¥ =
R__! et < ‘—J‘/
&
1.3407.2 Salto de Corza girando (‘Turning stag leap’) con cambio de pierna estirada con flexion del

tronco hacia atras

, | o
\ ; ? 0.7 § i ‘ k ‘E/ A : ; %

€2

1 2 3 4 5 6 7 8

1.3504 Zancada girando / ‘Jeté en tournant’ (‘Turning Split leap’)

& '; . , r 3
b 0.4 ;’k\&‘; ;; o
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1.3505 AGIURGIUCULESE: Zancada girando / ‘Jeté en tournant’ (‘Turning Split leap’) en circulo,
impulso y recepcién sobre la misma pierna
ﬁ
P » 1% % 4
. 0.5 ) i
. < T
o &5
1.3506.1 Zancada girando / ‘Jeté en tournant’ (‘Turning Split leap’) en circulo
[ 5
’\
- e V b2y
, 0.6 i QO
N <
1.3506.2 Zancada girando / ‘Jeté en tournant’ (‘Turning Split leap’) con flexion del tronco hacia atras
& o
0.6 QD
. <
1.3606 Zancada girando / ‘Jeté en tournant’ (‘Turning Split leap’) con cambio de pierna
L. » 1% ¥ 1 § v
& B 4
I 1 0.6
> — =
1.3608.1 Zancada girando / ‘Jeté en tournant’ (‘Turning Split leap’) con cambio de pierna en circulo
&
R Y ~» x 9 1 I =~ v
0.8
= > — =
1.3608.2 Zancada girando / ‘Jeté en tournant’ (‘Turning Split leap’) con cambio de pierna y flexion del
tronco hacia atras
v Von I »x% + o «
-~y 0.8 e
.. = [ M/
1.3705 Salto ‘Butterfly’: Con un giro minimo de 180° desde el impulso hasta la recepcion.
b /2
L ; T J
> . - ,
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GRUPO 2 - Dificultades de equilibrio

‘Passé’ frontal o lateral (posicion horizontal), o con flexion de la parte superior de la espalda
y los hombros

0.1

€

‘Passé’ frontal o lateral (posicion horizontal), o con flexion de la parte superior de la espalda
y los hombros

0.1

1

Espagat fro

ntal (‘Front Split’)sin ayuda

2.201 Pierna libre horizontal flexionada a 30°
3
¥ 01 Posicién horizontal de la pierna libre (cadera) y posicién vertical maxima del cuerpo —
2.202 Pierna libre horizontal estirada hacia delante
E 02 Posicién horizontal de la pierna libre (cadera) y posicién vertical maxima del cuerpo F
2.203 Pierna libre horizontal estirada hacia delante y con el tronco hacia atras en posicion
horizontal
Pierna libre horizontal hacia delante con tronco hacia atras en posicion
Canl horizontal
03 El tronco y la pierna libre deben estar en la misma linea horizontal o la pierna libre |
ligeramente por encima de la horizontal, manteniendo el tronco estirado sin flexionar la
espalda
2.303 Espagat frontal (‘Front Split’)con ayuda
<€
)
! 03 Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split) (‘split’) F
2.305

0.5

Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (‘split’)
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2.404 Espagat frontal (‘Front Split’)con ayuda, tronco hacia atras en la horizontal
0 4 Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split)
) . El tronco debe mantenerse estirado sin flexionar la espalda
2.406 Espagat frontal (‘Front Split’)sin ayuda, tronco hacia atras en la horizontal
. 0 6 Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split)
" . El tronco debe mantenerse estirado sin flexionar la espalda
2.506.1 Desde parada — Espagat frontal (‘Front Split)’ sin ayuda, tronco hacia atras por debajo de la

horizontal desde parada

0.6

Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split)
El tronco debe mantenerse estirado sin flexionar la espalda
El equilibrio puede realizarse con o sin tocar la pierna de apoyo

T

2.506.2

Desde la posicion de sentada - Espagat frontal (‘Front Split)’ sin ayuda, tronco hacia atras por
debajo de la horizontal desde la posicion de pie.

0.6

Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split)
El tronco debe mantenerse estirado sin flexionar la espalda
El equilibrio puede realizarse con o sin tocar la pierna de apoyo

T

2.602

Pierna libre horizontal lateralmente
a
0 2 La posicién horizontal de las manos, la cabeza, el tronco y la pelvis debe ser fijada, 3
. manteniendo el tronco estirado sin flexionar la espalda.
2.603 Pierna libre horizontal lateralmente con el lado del tronco en la horizontal
9 J o . ) 3
0 3 La posicién horizontal de las manos, la cabeza, el tronco y la pelvis debe ser fijada,
. manteniendo el tronco estirado sin flexionar la espalda.
2.703 Espagat lateral (‘Side Split’) con ayuda
~
0 3 Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split) | 7\
2.705

Espagat lateral (‘Side Split’) sin ayuda

0.5

Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split)

Gimnasia Ritmica - Cédigo de Puntuacién 2025-2028

PARTE 3 - Anexo 2 Pagina 17/27




TRADUCCION AL ESPANOL - NO OFICIAL - FACILITADA POR LA UPAG — CORRIGENDUM 14.11.2024

2.804 Espagat lateral (‘Side Split’) con ayuda del tronco en la horizontal
-y 0 4 Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split) —F:)\
2.806 Espagat lateral (‘Side Split’) sin ayuda con tronco lateral en la horizontal
- 06 Es necesario llegar a espagat / ‘grand-écart’ (split) | |
2.902 ‘Arabesque’: pierna libre horizontal hacia atras
02 Posicioén horizontal de la pierna libre (cadera) y posicién vertical maxima del cuerpo q_
2.903 ‘Arabesque’: pierna libre horizontal hacia atras con tronco adelante en la horizontal o
doblado hacia atras en la horizontal
=
0.3 |
2.904 ‘Arabesque’: pierna libre horizontal hacia atras con flexiéon hacia atras en la horizontal
” 0 4 Es necesario tocar q
2.1003 Espagat dorsal (‘Back Split’) con ayuda; pie por encima de la cabeza
'( E. jo t
S necesario tocar
0.3 t{
2.1005 Espagat dorsal (‘Back Split’) sin ayuda; pie por encima de la cabeza
<
0.5 N
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2.1104 Espagat dorsal (‘Back Split’) con ayuda, tronco adelante en la horizontal
e 0.4 T

2.1106.1 Espagat dorsal (‘Back Split’) sin ayuda, tronco adelantado en la horizontal

2.1106.2 Espagat dorsal (‘Back Split’) sin ayuda, tronco hacia delante por debajo de la horizontal
0.6 | S

g
2.1106.3 En circulo sin ayuda, con espagat dorsal (‘Back Split’) y tronco horizontal
>

0.6 EI

2.1202 ‘Attitude’
0.2

2.1203 En circulo con ayuda, con la pierna en el hombro

NS

0.3

2.1204

En circulo sin ayuda, con flexion atras del tronco

0.4

‘Cosaco’, pierna libre en horizontal al frente

0.1

ERENE

Gimnasia Ritmica - Cédigo de Puntuacién 2025-2028

PARTE 3 - Anexo 2 Pagina 19/27




TRADUCCION AL ESPANOL - NO OFICIAL - FACILITADA POR LA UPAG — CORRIGENDUM 14.11.2024

2.1402

‘Cosaco’, pi

erna libre delante, pie mas alto que la cabeza con ayuda

0.2

-

2.1403 ‘Cosaco’, pierna libre delante, pie mas alto que la cabeza sin ayuda;
S 0.3 L
2.1501 Tumbada en el suelo con el tronco levantado (las piernas pueden estar separadas a la
anchura de los hombros)
5\ ¢
0.1 e

2.1503 KABAEVA (KB): Sobre el pecho con ayuda
Los hombros no tocan el suelo
Las piernas estan estiradas - pueden estar juntas o separadas a la anchura de los

< .
N hombros

2.1504 KABAEVA (KB): sobre el pecho sin ayuda

Los hombros no tocan el suelo
e 04 Las piernas estan estiradas - pueden estar juntas o separadas a la anchura de los

hombros

2.1604 Pasar de estar tumbada con el tronco levantado al pecho

L 0.4 $
2.1703 Pasar de estar de rodillas a estar de pie, sobre los dedos de los pies, con o sin flexion del
tronco
v Equilibrio dinamico de rodillas a de pie
7 0 3 Pasar de rodillas a de pie, sobre las puntas de los pies, con o sin flexién atras del
J‘J va o . tronco (ambas técnicas son correctas).
4 f U 1 Pies juntos o ligeramente separados.
2.1803 ‘Fouetté’ compuesto de min. 3 formas iguales o diferentes
b S ¥

0.3

Pierna en la horizontal para min. 2 formas + min. 1 vuelta

+
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2.1805 ‘Fouetté’ compuesto de min. 3 formas iguales o diferentes
v =
) ‘ 05 Pierna por encima de la horizontal para min. 2 formas + min. 1 vuelta —|_
2.1904.1 Dos o tres formas: De espagat dorsal (‘back split’) con ayuda a espagat frontal (‘front split’)
con flexion atras del tronco sobre el otro pie, eventualmente también regresando a la forma
inicial.
UTYASCHEVA (U2)
Dos o tres posiciones, en orden de libre eleccion.
Yy ' La pierna de apoyo esta estirada.
04 Sin rotacién de 180° o mas, en cualquier forma(s). J é |
» Se requiere una posicién de espagat (‘split) en cada fase del elemento.
EE— Se ejecuta con movimientos suaves y continuos; no se requiere una posicion de
parada.
2.1904.2 Dos o tres formas: De espagat dorsal (‘back split’) con ayuda a espagat frontal (‘front split’)
con flexién atras del tronco sobre el otro pie, eventualmente también vuelta a la forma inicial.
UTYASCHEVA (U2)
Dos o tres posiciones, en orden de libre eleccion.
7 La pierna de apoyo esta estirada.

7

»

0.4

Sin rotacién de 180° o mas, en cualquier forma(s).
Se requiere una posicién de espagat (‘split) en cada fase del elemento.

Se ejecuta con movimientos suaves y continuos; no se requiere una parada en la
posicion

N4

2.1904.3

Dos o tres formas: De espagat dorsal (‘back split’) con ayuda a espagat frontal (‘front split’)
atras del tronco sobre el otro pie, eventualmente también vuelta a la forma inicial.

con flexion

180°
Y N

0.4

UTYASCHEVA (U3)

Dos o tres posiciones, en orden de libre eleccion.

La pierna de apoyo esta estirada.

Sin rotacién de 180° o mas, en cualquier forma(s).

Se requiere una posicién de espagat (‘split) en cada fase del elemento.

Se ejecuta con movimientos suaves y continuos; no se requiere una parada en la

posicion.

\

N4
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GRUPO 3 - ROTACION (B

Rotaciones sobre los dedos de los pies (en ‘relevé’) de la pierna de apoyo

‘Passé ‘(de frente o de lado)

Giro en espiral (‘Tonneau’) sobre una pierna

0.3

N e

—&3

Durante el giro de base de 360° la gimnasta debe realizar consecutivamente 2 posiciones del
cuerpo:

. Flexién atras del tronco con la cabeza desplazandose hacia atras,

e fronco y cabeza ambos inclinados hacia delante
Durante la rotacién, debe conseguirse la ilusién/el efecto de una espiral. Cada rotacién
adicional posible debe realizarse de la misma manera especificada.
La posicion de las piernas es libre: El pie puede estar cerca de la rodilla o méas abajo. La
pierna libre fijada durante los 360° no es un requisito.

a libre horizontal hacia delante, flexionada 30°

bt
-
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3.603 Pierna libre horizontal lateralmente

T ¥

Espagat lateral (‘Side Split’) sin ayuda, tronco horizo
flexionada (RF)
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‘Arabesque’: pierna libre horizontal

3.1105.1
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3.1105.2

Espagat dorsal (‘Back split’) sin ayuda, tronco por debajo de la horizontal

’MN 0.5
—
3.1105.3 Espaga

SAKURA (SK)

n{

o B

0.5
< __S > <
3.1203 ‘Attitude’
0.3 E J
s ¥

lo sin ayuda

3.1303.1 En circulo con ayuda
, < R X
0.3 i
—1 S
—i—
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3.1303.2 irculo con ayuda y con la pierna en el hombro

3.1405.1 Espagat frontal (‘Front Split’); tronco flexionado hacia atras por debajo de la
horizontal desde la posiciéon de pie.

l . \ﬂn ( \ﬁ 180°

3.1405.2 frontal (‘Front Split’); tronco flexionado hac
i al desde una posicion sentada.

0.5 | {L
m*

.
N
[ e

LAY LS 4

3.1601 Fouetté: Passé |

8: con la pierna estirada en la horizontal: de frente, lateral

1, L
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‘Tour plongé’ / ‘illusion’ hacia atras: Tronco flexionado hacia atras en la horizontal
o por debajo.

OVA: Rotacioén sobre la espalda

RALENKOVA

Rotacio

Rotacion sobre el abdomen (estdmago), piernas en posicion de ciervo co

ASHRAM (ASH)

< o)
_ 0.3 “n h‘,‘ P 180°
— :

3.2003.2 Rotacion en espagat (‘split’) sin ayuda (KANAEVA) (180°)

KANAEVA (KN)

% 0.3 &‘)‘ &L@ 1800
>

Rotacion en un espagat (‘split’) con ayuda sin interrupcion, inclinada hacia

fﬂ" 0.1 C"‘ (\M @ | —©

Rotacioén en un espagat (‘split‘) con ayuda sin interrupcion, inclinada hacia

|02 P B ot N e | -
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